Vibracios trénerek 0sszehasonlitasa 2014

Kyokei VibroFit

Flabelos FL-3000 Kyokei uBodyFit Kyokei VibroFit Gym Home Kyokei CrazyFit Insport Lilly Insport Lotos Insport Katrina
Mozgasok
hintazo mozgas (~billeges ~ igen igen igen igen igen igen igen
vertikalis hinta, ~oszcillacio) 9 9 9 9 9 9 9
_frekvencia 22 30 fokozat 5-15Hz / 60 5-15 Hz /99 5-14Hz / 60 5-15Hz / 30 5-25Hz /20 5-20 Hz / 36
o fokozat fokozat fokozat fokozat fokozat fokozat
-amplitudé 0-10 mm 0-10 mm 0-10 mm 0-10 mm 0-10 mm 0-8 mm 0-10 mm
vizszintes rezgés (spiralis .
S igen
vibracio)
. 5-40 Hz / 99
-frekvencia
fokozat
-amplitudé 3 mm
kombinalt = hinta + vizszintes .
. igen
rezges
fliggbleges és vizszintes rezgés iqen
(~3D, ~3 iranyt) 9
. 20-60 Hz / 40
-frekvencia
fokozat
-amplitudé 1,5mm, 2,5 mm
Hova ajanlott?
Hova: Otthonra +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++
Hova: Szalloda, szépségszalon ++++ ++++ +++

Hova: Edz6terem

+++++
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Vibracios trénerek 0sszehasonlitasa 2014

Kyokei VibroFit

Flabelos FL-3000 Kyokei uBodyFit Kyokei VibroFitGym Home Kyokei CrazyFit Insport Lilly Insport Lotos Insport Katherina

Mire ajanlott
Cél: Fogyas, alakformalas +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++ +++++
Cél: Izom feszesités, karbantartas +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ ++4++4+
Cél: Testedzés, izomer8sités +++ +++++
Cél: Keringés javitasa +++ +++ ++++ +++ +++ +++ +++ +++++
Cél: Has feszesités +++++
Cél: Masszazs, lazitas +++ +++
Vezérlés
Mikodési id6 kijelzés LED LED LCD LCD LED LED LED 7" kijelz6
Program kijelz8 LED LED LCD LCD LED LED LED 7" kijelz6
Sebesség kijelz6 LED LED LCD LCD LED LED LED 7" kijelzd
Intenzitas kijelzé LED
Pulzus érzékelés, kijelzés LED
Program mode gomb igen igen igen igen igen igen igen igen
Sebesség allité gombok igen igen igen igen igen igen igen igen
Stop gomb igen igen igen igen igen igen igen igen
Start gomb igen igen igen igen igen igen igen igen
Alsé gombok igen igen igen igen
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Vibracios trénerek 0sszehasonlitasa 2014

Kyokei

Kyokei VibroFit

Flabelos FL-3000 Kyokei uBodyFit VibroPlateGym Home Kyokei CrazyFit Insport Lilly Insport Lotos Insport Katherina
Programok
Automatikus 3 3 5 3 3 3 3 8
Lazité program 1
Egyedi program 6 db USB 3 3
Specifikacio
Vadli tdmasztok Igen
Fitnesz heveder igen igen igen opcio igen
Testzsir tartalom mérés (BMI) Igen igen Igen Igen Igen Igen
USB-rél egyedi programok Igen
Szines kijelzd, gyakorlatok : "
animaciés bemutatasaval !! igen 7
Munka (mozgé) felllet 58 x 43 cm 63 x 47 cm 69 x 49 cm 60 x 45 cm 52 x 35 cm 52 x 35 cm 60 x 45 cm 85 x 52 cm
Garancia 1év 2év 1év 1év 1év 1+4¢év 1+ 4 eév 1+4év
Terhelhet6ség 150 kg 160 kg 160 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 180 kg
Témeg 44,6 kg 53 kg 36 kg 34 kg 37 kg 35 kg 30 75 kg
Méret (cm) 58 x53x139cm 68x58x134cm  75x75x 143 cm 74 x 65 140 cm 70x75x120cm  70x74x120cm 67 x64 x 140cm 85 x 85 x 160 cm

Motor teljesitmény

Tényleges gyartas helye

500 W

Azsia

500 W

Kina

500 W + 300 W

Kina

500 W

Kina

500 W

Kina

300 W

Kina

300 W

Kina

AC 350W

Kina
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Vibracios trénerek 0sszehasonlitasa 2014

Osszefoglalas Flabelos FL-3000

Kyokei uBodyFit

Kyokei VibroFitGym

Kyokei VibroFit
Home

Kyokei CrazyFit

Insport Lilly

Insport Lotos

Insport Katherina

Ami tetszett massziv felépités

ismert vilagcég
terméke

elegans megjelenés

allithaté kapaszkodo

Ami nem tetszett

magas ar

Ajanlatunk

robosztus felépités

nagy terhelhet6ség

egyedi programok
hasznalata USB rél

elegans megjelenés

erés motor

teljes fém oszlop

robosztus felépités

nagy terhelhet6ség

sok program
nagyon jo ar/érték
arany

hatalmas
munkafelllet

erés motorok

jo ar/érték arany

alul is vannak kezeld

gombok

erés motor

nagyon kedvezd ar

maradi kiilsé

nagyon kedvezd ar

hosszu garancia

maradi kilsé

hosszu garancia

alul is vannak kezel6

gombok

nem elég massziv

csak 120 kg ig
hasznalhato

robosztus felépités

hosszu garancia

7" szines kijelzén
megjelenitett
gyakorlatok

hatalmas
munkafelilet

AC valtéaramu motor

relative magas ar

Alakformalasra,
fogyasra

Otthonra, vagy
szépségszalonba.
Akinek a markanév a
legfontosabb

Alakformalasra,
fogyasra.

Otthonra, vagy
szépségszalonba.
Aki a legjobbat
szeretné, aki egyéni
edzébtervet szeretne
Ajanlott vétel

Alakformalasra,
fogyasra, test
edzésre,
izomerdésitésre.
Mérete miatt féleg
edzbéterembe,
szalonba, szallodaba.
Harom gép egyben!
Ar/érték alapjan a
legjobb vétel.

Alakformalasra,
fogyasra, test
edzésre,
izomerdsitésre.
Otthonra.
Ajanlott vétel.

Alakformalasra,
fogyasra, test
edzésre,
izomerdsitésre.
Otthonra.
Legkedvezébb ar

Alakformalasra,
fogyasra, test
edzésre,
izomerd&sitésre.
Otthonra.
Ajanlott vétel.

Alakformalasra,
fogyasra, test
edzésre,
izomerdsitésre.
Otthonra.
Ajanlott vétel.

Izomerdsitésre, edzd
gyakorlatokhoz profi
megoldas akar
otthonra, akar
edzéterembe.
Kedvez6 ar a 3D
gépek kozt.
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Vibracids trénerek osszehasonlitasa 2014

Vibracio tipusok

hinta, (billegés, vagy
oszcillalo)

vizszintes vibracio (spiralis)

kombinalt hinta és vizszintes
vibracio

3D mozgas (jobbra balra,
elére-hatra, le-fel)

A teljes test vibracids késziilékek nagyszer( eszk0zOk: segitenek a szervezet aktivitasanak beinditasaban, fenntartasaban. Tapasztalatok szerint jol
hasznalhaté intenziv alakformalasra, izomerd@sitésre, izom feszesitésre, és lazitasra. Heti 4-7 alkalom, napi 15-20 perc edzés idealis.

4/V

N

¥

Kivalo lehet&ség testi aktivitas fokozasara, méregtelenitésre, fogyasra, alakformalasra. Egyszer( mozgassal,
billeg hol jobbra, hol balra. Egyszerien allni kell rajta, igy segiti az izmok feszességét, a zsirszovetek leépitését.
Javasolt frekvencia tartomany: 4-10 Hz.

Javitja a vérkeringést, frissiti az oxigén ellatast. Allni, Gilni, tornazni lehet rajta. Kivalléan hasznalhaté lazito,
levezetd gyakorlatoknal. Még intenzivebbé teszi a padlon végzett erdsité gyakorlatokat. Apré excenteres
koérmozgast végez, sajat sikjaban (holgyek szitalasnak is nevezik). Javasolt frekvencia tartomany: 10-30Hz.

Ezek a gépek alapvetéen hinta mozgasuak, de egy masodik motorral is rendelkeznek.

A kombinalt vibraciés mozgas nem olyan intenziv, mint a 3D, de j0 valasztas, ha valaki aktivitas mellett erésiteni
is szeretné izmait, vagy massziroztatni szeretné magat.

Fo6ldon végzett tornagyakorlatokhoz idealis.

Izomfeszesitéshez, izomerdsitéshez készult profi edzégép.

Gyors, de kis kitérésii mozgas. Javasolt frekvencia: 30-50 Hz.

Az intenziv 3D vibralas elére hatra, jobbra-balre, le as fel. Ezzel a hagyomanyos gyakorlatok is, mint a gugolas,
kitorés, fekv6tamasz stb, sokkal intenzivebbek.

Az izom ugy érzékeli, mintha pillanatnyilag nehezebb terhet kellene mozgatnia. Erdsitik a szivet.
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Vibracios trénerek 0sszehasonlitasa 2014

Fogalmak
Az amplitudo a vibralé mozgas két végpontja kdzti tavolsagot jelenti.
Mértékegysége a mm.
Minél nagyobb a szam,annal nagyobb mértékii az elmozdulas. A tul nagy elmozdulas utégetésnek hat.
) A >A hinta mozgasnal altalaban 0-10 mm.
Amplitudé

Frekvencia / Herz /| sebesség

G érték - er6hatas

Watt, teljesitmény

Léeré (HP)

Csucs teljesitmény

A szélen a legnagyobb, minél kzelebb allunk a kdzepéhez, ugy csékken. (Kézépen nulla). Ezért fontos mekkora terpeszben allunk a munkafelileten! -
MASFELOL mindegy melyik gépen allunk, a terpeszallas minimalis valtoztatasaval ugyan azt az értéket érjiik el.

>Spiralis mozgasnal: 1-2 mm.

>Tri-Planar mozgasnal, altalaban 1,5-4 mm.

A frekvencia megmondja hany rezgést végez a munkafeliilet egy masodperc alatt.

Mértékegysége a Herz.

Ahogy nd a sebesség ugy né a frekvencia is (vagyis ugyan azt jelenti szamunkra).

Idealis frekvenciak:

Aktivitas, alakformalas: 5-10 Hz

Relaxalas, lazitas: 10-30 Hz

Vérkeringés fokozas: 5-15 Hz
Csontritkulas Tri-Planar esetben: 20-50 Hz
Izomerdsités hinta esetében: 10-15 Hz
Izomer6sités Tri-Planar esetében 30-50 Hz

A testre hato erd hanyszorosa a nehézségi er6nek. (vagyis mennyivel nehezebbnek érzi a dolgozé izmunk a testiinket)
Nagyséaga a frekvenciatol, és az amplitudotol fiigg ( F ~ frekvencia®2 * Amplitudo)

Javasolt értékét meghatarozza, a mar leirt idealis frekvencia és amplitudé:
> hinta mozgasnal: 1-5 G (ennél a mozgasnal nagyobb G érték sziikségtelen, és karos!!)
> tri-planar mozgasnal: 10-15 G

A motorok teljesitmény felvételét (fogyasztasat) Watt-al jellemzik.

Nem egyértelmien jellemzi a gépet, ezért a hinta mozgas esetében célravezetébb az amplitudo, a frekvencia, sebességfokozat 6sszehasonlitasa.

A teljesitmény felvétel csak a motor tipusanak ismeretében (egyen vagy valtéaramu) jelent segitséget. Akkor is csak az azonos médon mozgo gépek
Odsszehasonlitasaban.

Az egyenaramu motorok kdnnyebbek, magasabb fordulaton mikddnek, tobbet fogyasztanak, mint a valtdaramuak. A profi gépek valtéarami motort
alkalmaznak.

A 300W elegend6 egy 80-90 kg, mig a 500W egy 150 kg-s embernek.

Az eszkoz teljesitmény leadasanak egy masféle megadasi modja. 1HP = 746 Watt
Pillanatnyi maximalis teljesitmény, amit a gép leadhat. Ezt még képes a gép kezelni karosodas nélkil, de csak nagyon rovid ideig. Ez sokkal magasabb

érték. Féleg reklam célokra szolgalé, irrealisnak tiiné érték. Osszehasonlitasra nem alkalmas.
A végezhet6 edzés erésségét az ampiltudonak és a frekvencianak értékei hatarozzak meg (G érték, vagy eréhatas).

Kérdése van? Irjon vagy Hivjon! info@masszazsdepo.hu 06 20943 6110
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